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i bedzie swiatlo luny jak swiatto storica

LEt” (jest to czgsteczka pierwszego wyrazu Tory), kiedy bierze wszystkie litery, ona — wspdlnosé wszystkich liter, poczatek i koniec
(sktada sie z pierwszej i ostatniej litery alfabetu), pdzniej dodata sie ,hej”, zeby polaczy¢ wszystkie litery z literg hej i nazywa sie Ty.
I dlatego napisano: I Ty ozywiasz wszystkich”. Et - jest to tajemnica imienia Adonaj i tak nazywa sie. Niebiosa (kolejne stowo po Ef)
jest to Imie jud-hej-waw-hej, najwyzsza tajemnica.

- Zohar Bereszit

Jedno doskonate zycie

Medrcy powiadaja: ,,Osiagnagé doskonatosé czlowiek powinien w ciagu
jednego zycia”. Co oznacza doskonatosé? Czyzby czlowiek taki jakim jest,
byt niedoskonatym? Czego mu brakuje? Przeciez ma rece, nogi, gtowe i swoj

poziom inteligencji.

Wielu z nas powie, Ze jest dobrze, Ze w moim
zyciu stale co$ sie dzieje, ze duzo osiggng-
lem, a dojécie do doskonatosci, rozwinie-
cie talentu, kiedy mamy 50 lub 60 lat jest
niemozliwe!

Co tak naprawde robimy, zyjac kilkadzie-
sigt lat? Rodzimy sie, dorastamy, konczy-
my szkoty, ktére dajg podstawe wiedzy,
chociaz po latach wiemy, Ze niekoniecznie
przydatnej, bo wybdér byt przypadkowy.
Pracujemy przeciez czesto w zawodzie,
w ktérym potrzebne sq nasze inne zdol-
noéci i inne informacje, i co ciekawe,
potrafimy je szybko przyswoié¢, dlatego
7Ze s nam w danym momencie niezbedne
i mamy ku nim wyrazne zyczenie.

Co jeszcze istotnego robimy w zyciu?
Wydajemy potomstwo, wychowujemy
je 1 pozostawiamy po sobie tak zwany

,Slad” w ich postaci. To zajmuje nam kolej-
nych kilkadziesiat lat.

Czasami jest tez tak, ze sobie uswiada-
miamy, iz co$ jednak jest nie tak, jak po-
winno byé.

Tylko co? Tego, bardzo czesto nie wie-
my, ale czujemy, Ze ,zZycie przecieka nam
przez palce”. Nie o takim zyciu marzyli-
Smy w dziecinstwie. Wéwczas zaczyna-
my poszukiwaé¢ madrych ksiazek, spotkan
o charakterze duchowym i szukamy osdb,
ktére mogag nam dopomde w obudzeniu,
w odnalezieniu prawdziwego sensu zycia,
w obudzeniu potencjatu naszej Swietej Du-
szy, tej potegi, ktéra zatozona jest w czto-
wieku, lecz udpiona. Ona co prawda nie
$pi, ale nasz bardzo niski duchowo poziom
zycia i zwracanie przez dlugie lata uwa-
gi na zewnetrzny, materialny swiat spowo-

dowato, ze zapomnieliSmy kim jestedmy,
i niejednokrotnie przespaliSmy zycie.
Mozemy sie oburzad, ze to nie jest prawda,
ze przeciez zyjemy, chodzimy, $miejemy
sie, pracujemy, czyli niby zyjemy pelnia
zycia. To wszystko jest zyciem obok, obok
tego Swietego Zycia, ktére toczy sie we-
wnatrz nas, tego zalozonego przez Stwor-
ce. Nie ma udwiadomienia, skad ono
pochodzi i dlaczego zanika. A moze wca-
le nie powinno zanikaé, tylko podnosié
sie, rozkwitaé, wladnie po 50-tym, 60-tym
roku zycia? Przeciez zyjac te wszystkie
lata nabieramy zyciowej madrosci. W nas
istnieje, w zarodku potega Swietej Duszy,
ktéra tylko czeka, zeby mdc wyrazi¢ swo-
je piekno i ekspansje, nauczyé czlowieka
oraz obudzi¢ jego boskie, doskonate cechy
i przywroci¢ zapomniane wlasciwosci - in-
tuicji, telepatii, cechy empatii, altruizmu,
prawdziwej mitosci do drugiej istoty, od-
czuwania jej potrzeb bez wypowiadania
stéw, czyli mée podniedé poziom swiado-
mego zycia. To potrafi uczynié kazdy czto-
wiek, ma te wladciwosci w sobie zatozone.
Moze powinnismy podniesé¢ oczy do praw-
dziwej Géry, o ktérej czytamy w psalmie
121: ,Ku gérom skierowatem me oczy. Skad
nadejdzie mi pomoc? Moja pomoc nadejdzie
od Pana, ktéry stworzyt Niebo i Ziemie”.
Taka refleksja, mysl, ktéra rejestrujemy
w sobie, to budzenie przez nasza Swie-
ta Dusze. Gdy zaczynamy o tym mysleé,
rozwazaé, co$ w $rodku nas zaczyna ro-
sna¢ i cieszy¢ sie, mie¢ znowu tg dziecieca
i mlodziencza nadzieje, ze wszystko jest
mozliwe. Takie obudzenie moze ustyszed
kazdy cztowiek, w kazdym wieku.

[le piekna i jaka glebia ptynie z takiej informa-
cji, Ze mozemy zaczaé zycie od nowa, obudzié
swoje spojrzenie ku sprawom ducha i uszla-
chetnienia nas samych, wie ten, kto przez taki
proces przeszed}, lub wlasnie go zaczat.
Jedno jest pewne - wszystko jest mozli-
we dopdki zyjemy, i to tu, w tym Swiecie,
i w tym ciele, i nie jutro, lecz dzisiaj...
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Postrzeganie
rzeczywistosci

Teoria kwanfowa moéwi, ze rzeczywisto$¢ zmienia sie w zaleznosci od punktu
obserwatora. Nowlasnie, coma wplyw na ten punkt? Jak wplywa na rzeczywistosc¢?
Czy wpltywa tylko na czesé obserwowanq czy zmienia sie catosé?

MozZna zanalizowa¢ dwie sytuacje, gdzie
w jednej wszystko to, co na zewnatrz,
ma wpltyw na jednostke, i odwrotnie,
gdzie jednostka ma wplyw na to, co poza
nig. Pierwsza sytuacja wydaje sie blizsza
do zrozumienia i wytlumaczenia, szcze-
gblnie wtedy, gdy cztowiekowi nie idzie
po jego myéli, i majac problemy - ta-
twiej przerzuca wine na zewnatrz, ale
nie na siebie. Druga sytuacja zbliza nas
do pojecia obserwatora, jego punktu
Swiadomosci i odbioru rzeczywistosci.
Dziecko spostrzega $wiat w indywidual-
ny sposoéb, i dorastajac, jego obraz zmie-
nia sie. Co wiecej, nie trzeba czekaé wielu
lat, by to, co spostrzegamy wokdt — zmie-
niato sie, a wplyw na odbiér ma nastdj,
nastawienie, kierunek uwagi, $wiado-
mos¢. Nawet jednego dnia mozna widzied
wiele réznych sytuacji, zdarzen, ludzi,
a ma to zwigzek z naszym miejscem,
z ktdérego obserwujemy rzeczywistos¢.
Jezeli dziecko, mtodziez i osoba starsza
bedzie obserwowala wiele przedmio-
téw, to kazda z nich opisze te przedmio-
ty swoimi stowami, nadajgc przedmiotom
,swdj obraz”. I nie udowodnimy Zadnemu
z nich, Zze méwig tak jak my to obiera-
my lub to, ze widzimy rdéznie. Owszem,
réznica wieku powoduje inng obserwacje,
ale osoby bedace w jednym wieku, ktére
maja podobne zainteresowania, réwniez
beda obserwowad inaczej.

Mroéwka przemieszcza sie po lesie napo-
tykajac na wiele przeszkdd, omija na ile
je zauwazy, ale obserwujacy z innej per-

spektywy — bez problemu znajdzie naj-
krétsza droge do mrowiska i ominie
przeszkody. Przeciez jego kat widzenia
jest w wiele wiekszy. Z kolei cztowiek nie
moze obserwowal¢ samego siebie, czyli
patrzac z punktu materii i bedac materig
nie spostrzeze catosci, a potrzebne jest
wzniesienie, jak przy obserwacji mréwki.
A jest to mozliwe, kierujgc uwage ku sub-
telnym poziomom.

Nasze zycie jest jak prosta. Urodzili-
Smy sie w punkcie i przemieszczamy sie
w czasie. Nasz los przemieszcza sie razem
7 nami. Jezeli wzniesiemy sie w subtelne
poziomy — nasz los zmieni si¢, bedzie-
my widzie¢ szersza perspektywe, tak jak
przy obserwacji biegajacej mréwki. Zo-
baczymy do przodu i do tytu. [ im wyzej
wznosimy sie, tym perspektywa wieksza.
Los z poziomu materii nigdzie nie znika,
on jest, i przemieszcza cie rownolegle, po-
niewaz w kazdym momencie mozna opu-
4cié sie na poziom materii.

I nasuwajgq sie pytania: Jedli obserwa-
tor jest na subtelnym poziomie bardzo
wysokim i rzeczywisto$é zmienita sie,
poniewaz jego punkt obserwacji row-
niez ewoluowatl, to czy ludzie, ktdrzy
byli na poziomie materii, obserwuja
obserwatora? Jak postrzegaja obser-
watora? Czy go widza? A moze on dla
nich nie istnieje? A co z ludzmi, ktd-
rych obserwator postrzega, czy pozo-
staja na poziomie materii, a zmienia
sie tylko ich postrzeganie z powodu
wzniesienia obserwatora?

Stownik
duchowych

pojec

Swiatto - objawienie $wietosci
w naszych odczuciach. To bardzo
unikalne zjawisko wewnatrz czto-
wieka. W zaleznosci od przyczyny
tego odczucia, okredlane sg réz-
ne rodzaje s$wiatla. Czyli $wietosé
moze by¢ wywolana réznymi sta-
nami: darem, ofiarg, modlitwg ze-
braka i innymi. Swiatto nie jest
oddzielone od Stwoércy, dlatego
ono ma wlasciwoé¢ oddawania.
Na miare wykonania przykazan,
zaczynamy czué swietosé i kiedy
czujemy $wietodd, zaczynamy czud
Stworce, i pojawia sie w nas wila-
4ciwos$¢ oddawania, emanacji.

Zyczenie - droga badz system
wplywu. Bog daje czlowiekowi
rézne zyczenia, zeby oddziaty-
waé na niego Swiattem, czyli by
w te schodzace zyczenia weszta
odpowiednia jakos$¢ i specyfika
Swiatla, by go zadowolié. Miara za-
dowolenia kazdej indywidualnej
duszy jest zréznicowana.

Wezniesienie, podniesienie — kaz-
dy poziom wzniesienia, to oczyszcze-
nie od zyczenia otrzymac. Wzniesé
sie na wyzszy poziom to oczysci¢ sie
od swoich zyczen.

Opuszczenie sie — wejscie w zy-
czenie otrzymad. Pogrubienie badz
zmetnienie czystej duszy zycze-
niem otrzymad.

Skorupa - nazwa nieczystosci.
Dla ustawienia $wietosci jest nie-
zbedna w $wiecie, tak samo jak
konieczna jest skorupa, zZeby
uchronié¢ ptdd.
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