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i bedzie swiatlo luny jak swiatto storica

jednego wiersza.

,We-et” jest to naprawienie meskiego i zenskiego. ,We-et” — tajemnica Imienia waw-jud-hej-waw (czteroliterowe imie z dodatkiem litery i,
przyktad: i B6g wylat na Sodome itd,, co oznacza ,On i dom sadu jego”), i wszystko jest jednym. Ziemia (nastepnie ostatnie stowo pierwszego
wiersza Tory) — jest to imie Elo-him, wedtug obrazu Wyzszego — czyni¢ ptody i kietki. Imie to znajduje sie w trzech miejscach. I stad wyjasnia
sie Imie to z kilku stron. Do tego miejsca tajemnica ukrytego w ukrytym, co uformowat i wybudowat i objawil drogg zamknietg w tajemnicy

- Zohar Bereszit

Energia podaza za uwagq

Jezeli energia podaza za uwagaq, to, dlaczego skupiajgc na czyms uwage -
nic sie nie dzieje? Zeby odpowiedzieé na to pytanie, skierujemy sie ku Torze.
Bég stworzyl Adama, cztowieka, ktéry otrzymal caly raj w panowanie.
Moégt nadaé kazdemu zwierzeciu imie wedlug swojego rodzaju, ale zostat

wygnany i podzielony.

Na ziemi zyje okoto siedmiu miliardéw
ludzi i w kazdym z nich jest czastka Ada-
ma. Mozna powiedzie¢, ze i sita i moc
zostala podzielona. Ale skoro energia
podaza za uwaga, to wystarczytoby sku-
pi¢ na czym$ uwage i energia samoist-
nie zaczetaby podazaé na tyle, ze czlowiek
samym ruchem mysli, koncentracji i $wia-
domosci mégtby zmieniad rzeczywistosé.
Ale tak nie jest, poniewaz jest w nim wiele
innych podziatéw.

L = N
] .'{ %

Cztowiek nie zyje tu i teraz, a rozdrabnia
sie na czesci, bedac w przesztosei i w przy-
sztosci. Umieszcza swojg $wiadomosé i od-
czucia w tym, co byto lub w tym, co planuje.
Samo planowanie jest bardzo kreatywne,
ale wprowadzanie w to odczué¢ i nasla-
dzanie sie tym, co faktycznie nie istnieje
i co moze nigdy nie istnieé, to jak budowa-
nie przystowiowych domkéw z kart. Nie
ma zadnej pewnosci, ze cokolwiek zreali-
zuje sie zgodnie z myslami cztowieka.

Reklamy w telewizji, bilbordy na ulicy
wplywajg na podzielenie uczué, a tym sa-
mym na podzielenie uwagi. Dzieli sie czto-
wiek po kawateczku jak rozsypane puzzle:
Tu jest cze$¢ obrazu i tam cze$é, a catosci
nie widaé. Tu chce byé, to chce mied i juz
ciesze sie, ze jestem w posiadaniu tego
wszystkiego.

Nie ma tu i teraz w kazdej wykonywanej
czynnodci, poniewaz jest rozdrobnienie
na to, co bedzie cztowiek robit za jakis
czas i w tym samym czasie zaczepia si¢
o chaotyczne mysli kiebigce sie w glowie.
Skupienie powinno by¢ jak w soczewce,
by powstal jeden promien, a wdowczas
sita i moc jest w stanie dokonaé kazdej
zmiany w cztowieku. Przeciez w ducho-
wosci nie ma czgstkowosci. Jest albo
nie jest. Nawet w $wiecie materialnym
nie je sie i nie $pi réwnoczesnie, nie
uczy sie i nie $piewa. Nie maluje obrazu
i nie tanczy.

Mozna zada¢ pytanie, po co jest mi to po-
trzebne, co wyniknie z tego, ze skupie
uwage na jednej czynnoéci, na jednej my-
4li? Jest to podobne do rozwoju dziecka.
Mozna by¢ przez cale zycie uzaleznionym
od rodzicoéw, albo tez bardzo chcieé¢ byé
samodzielnym. Mozna ptynaé z pradem
jak wiekszo$¢ ludzi na ziemi, nie znajac
poczatku, ani nie wiedzac, po co i dlacze-
go tu sg, lub mozna wzig¢ to zycie w swoje
rece i zaczaé byé niezaleznym od prze-
plywajacego strumienia zycia wiekszosci
ludzi. Mozna tez dalej trwaé w ,dniu $wi-
staka”, codziennie jak w rytuale powta-
rzaé stereotyp dnia, tygodnia, miesiecy
i lat, ale mozna wyj$¢ spod wladzy ogra-
niczen i zwigzanych z tym stereotypoéw.
.. to wszystko zalezy od cztowieka.
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Ewolucja

Co to jest ewolucja i czemu ona stuzy?
Czy nasz swiat, kosmos, wszechswiat
zmieniajq sie, bo tak chce jakas wyz-
sza sila, czy jest to normalne prawo
ewoluowania, ciqggtego doskonalenia
sie i bezustannej zmiany dla samej
zmiany? A moze, jak zwykle za tymi
wszystkimi procesami stoi prawo, kt6-
rego sobie do korica nie uswiadamia-
my, a ktore jest state i na nas wpltywa?

Czlowiek jako pojedyncza jednostka, je-
dyna na ziemi istota myslaca, méwigca
i czujaca, ma ogromny wplyw na wszyst-
ko, co wokoto niego sie dzieje, niezaleznie
od jego $wiadomosci. Tak zostato to zatozo-
ne w pierwotnym prawie stworzenia, ktére
mowi, ze ,cztowiek zostal stworzony na ob-
raz i podobienistwo Stwércy”. On jako jedy-
ny, tworzy zatem i niszczy, buduje i rujnuje,
sam przy tym wznoszac sie badZ upadajac
z zajmowanego spotecznego, plemiennego
lub rodzinnego poziomu.

Idac dalej, mozna powiedzieé, ze czlowiek
to réwniez cala ludzkoéé. Bez podziatu
na narody, plemiona, kobiety, mezczyzn,
bo te sq tylko formami, przez ktére wyra-
za sie whasnie cztowiek. On jeden, z mno-
goécig w sobie wszystkich form, ktére
w nim zyja, zmieniajq sie, ewoluujg, do-
konuje zmian w sobie, a w konsekwencji,
to on zmienia caty Swiat i wszechswiat.

W taki niezauwazalny sposéb, mato uswia-
domiony przez wiekszosé zyjacych na pla-
necie ziemi, wszyscy jesteSmy kreatorami
i twércami istniejacej rzeczywistosei. Rze-
czywistodei objawionej jako wypadkowa
mysli, wypowiadanych dzwiekdéw i wyko-
nywanych czyndw.

Dla materialnego umystu moze sie
to wyda¢ nie do ogarniecia, przeciez widzi
on siebie pojedynczym, podzielonym i zin-
dywidualizowanym.

Jak zatem mozna powiedzieé, ze cala ludz-
koé¢ to jeden organizm? Rzeczywiscie,
z punktu widzenia jednostki sg to zjawi-

ska niepojete, podobne do wyrazonego zy-
cia komdérki w naszym ciele. Ona jedynie
w nim zyje i wykonuje podstawowe funk-
cje niejako automatycznie i nie ma pojecia,
7e sq jeszcze wokolo niej jednej, miliardy
podobnych do niej i tylko, gdy one wszyst-
kie zgodnie pracujg, organizm jest zdrowy.
Whystarczy, ze jedna z nich zacznie dziataé
,ha wlasng reke”, zaraza bledng informacja
inne i organizm choruje.

Obecnie, podobnie do organizmu choru-
je cala ludzkosé. Niszczace mysli, wulgar-
ne stowa, cheé¢ wykorzystania ponad stan
jeden drugiego - to wystarczy, zeby wiel-
ki organizm ziemski, czyli wielki cztowiek,
objawiona dusza, by} w permanentnym
podgoraczkowym stanie. A wszystkie re-
akcje biorg sie z braku znajomodci i uswia-
domienia prawa, ze pochodzimy z jednego
korzenia, z jednej duszy, jednego Stworzy-
ciela. To On stworzyt cale prawo, prawo
rozwoju i ewolucji od wszechswiadomo-
Sci do $wiadomodci indywidualnej, od zy-
czenia do emanacji do zyczenia czerpania
przyjemnodci tylko dla siebie. I teraz, kiedy
osiggneliémy juz kres oddalenia od Zréda
Stworzenia, zagubienia sensu i celu istnie-
nia, nadszedt doskonaty moment do prze-
budzenia, bo otwiera sie dla catej ludzkosci
nowa droga, droga lacznosci, ewolucyjne-
go wzajemnego zrozumienia i uswiado-
mienia, Ze kazdy jest zalezny od kazdego
i ze kazda jednostka na ziemi jest jedyna,
i niepowtarzalna, i najbardziej dla spote-
czenstwa wartoéciowa w tym, co czyni.

W taki sposéb ewoluuje cata ludzkosé. I tyl-
ko wtedy, gdy sobie w pei zdamy z tego
sprawe, zacznie bardziej harmonijnie wzra-
sta¢ nasza wspdlna $wiadomos¢, zaczniemy
inaczej widzie¢ i pojmowac $wiat jako nas
samych, tych, ktérzy maja na niego wplyw
kazda swoja mysla, kazdym wypowiada-
nym stowem i wykonywanym czynem.

I chociaz na poczatku, kiedy do czlo-
wieka przychodzi takie uswiadomienie,
on ma globalnie bardzo niewielki wplyw
nawet na samego siebie, to gdy tyko dopu-
4ci moc zmiany do siebie i postanowi dia-
metralnie zmieni¢ istniejacy stan rzeczy
w sobie, z doswiadczenia na do$wiadcze-
nie obserwuje, jak zmieniajq sie jego my-
8li, priorytety, zachowania. A te z czasem
maja wplyw na jego relacje z najblizszymi,
poniewaz do tego, kto ma gorace pragnie-
nie pozostawi¢ dotychczasowe impulsyw-
ne, instynktowne, zwierzece zachowania,
i czyni to z potrzeby serca, przychodza
inne sity, sity jego wyzszej czesci, ukrytej
i do tej pory nieaktywnej duszy. Taki czto-
wiek subtelnieje, wiecej wyczuwa, wiecej
rozumie i wiecej czyni, by ztagodzi¢ skutki
swego dotychczasowego nieudwiadomio-
nego postepowania.

Taki ewolucyjny proces obserwujemy te-
raz na ziemi, gdzie wielu ludzi, wiele dusz,
wiele jednostek przechodzi swdj indywidu-
alny proces ewolucji sSwiadomosci, ewolucji
celu istnienia i odkrywania piekna takiego
zycia, jakie w ich duszach bylo zatozony
od tysiecy lat.

Stownik duchowych pojec

Wynagrodzenie — to jest to, za co pracuje czlowiek w tym
Swiecie. Kazde wynagrodzenie w duchowym, to otwarcie
$wiecenia (o ile ono przyszto).

Kara - oznacza sad, cierpienie z powodu ztamania pra-
wa. W duchowym, to réwniez ztamanie prawa, ale kara jest
znikniecie, odejscie $wiecenia.

Zasiew — (tak jak sieje sie pszenice) jest to poziom ukrycia
$wiatla, podobnie jak pszenica ukrywa sie w ziemi. Swiatto
jest, zanurza sie w zyczenie, i staje sie potencjalnym nasio-
nem do wzrostu (podobnie do zasiewu). Na poziomie zycze-
nia zasiane jest $wiatto.

Mamy drobne Zyczenia, ktére jeszcze nie wykietkowaty, ale
nosimy je gteboko w zamiarze. Swiatto w tych zyczeniach

jest zamrozone, podobnie jak w nasionach, ktére spadty
do ziemi. Jezeli grunt bedzie odpowiedni — wzrasta roslina,
czyli zyczenie sie otwiera. Jezeli grunt jest nieodpowiedni -
Swiatto uwaza sie za ukryte lub czasowo ukryte.

Sady - to ograniczenie przyjecia Swiatla, stan, ktéry charakte-
ryzuje odczucie braku $wiatta. I im bardziej cztowiek pogtebia
sie w zyczenie otrzymywad, tym wiecej sadéw panuje, az do-
chodzi do narzekania na siebie. Rozwigzaniem nie sq modlitwy,
a poszukiwanie, jakie zyczenie w tym momencie dominuje.

Kabbala - prawidtowe otrzymywanie. Sakralna wewnetrz-
na czes$é Tory. Swiatto Tory przy kabbale jest Swiattem ze-
wnetrznym, a to swiatto, ktére jest wywolane za pomoca
kabbaty nazywa sie Swiattem Istoty. System poprawnego
otrzymania wewnetrznego swiatla.
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